淡江大學辦理學生事務與輔導工作「活力新紀元，學務新計畫」特色主題三年中長程發展計畫
一、總說明：

（一）依教育部未來四年施政主軸架構，規劃本校「活力新紀元，學務新計畫」特色主題三年中程發展計畫。
（二）本校以培養德智體群美五育均衡的全人教育為使命，學生事務處的工作即以此為目標規劃5個特色主題：

1、「提升品德教育」--強化學生優質品格，增強現代公民核心價值。

2、「校園安全」--建置校園災害管理機制，確保校園安全。

3、「學生社團”E”起動起來」--輔導社團從探索中找到整體方向及目標，並推動社團資訊化永續經營。

4、「心理衛生教育推廣」--協助同學建立正確之心理健康概念。

5、「大學生心理健康輔導」--增進學生身心適應狀況之自我效能。

（三）學生事務處依計畫進度，協請全校教職員生建立共識，共同推展建構淡江新文化。

二、規劃過程：

（一）由學務長召開各組主管會議，依教育部未來四年施政主軸架構，就可申請獎助經費額度內，請各組酌商。

（二）請生活輔導組、課外活動輔導組及諮商輔導組依各組業務擬定特色主題計畫，簽請校長核准報部，再提學生事務會議及行政會議備查。

三、經費概算與目標規劃：
【係指用於本計畫（包含經常門與資本門）之經費，其來源包括學校經費及教育部各項獎補助經費。】

	工作項目
	現況
	第一年

94年(近程)目標
	概算金額
	具體措施
	第二年

95年(中程)目標
	概算金額
	具體措施
	第三年

96年(長程)目標
	概算金額
	具體措施

	一、提升品德教育

（行為規範教育）
	1.推動校園倫理與道德。

2.通過學生銷過實施要點。

3.實施學生生活教育。
	引導師生認識品德教育觀念。
	272,000
	1.環境教育。

2.觀念推廣。
	提升師生對品德教育的重視。
	250,000
	1.推動學生校園、教室認養。

2.辦理品德教育相關文宣設計徵稿活動及獲選作品後製展示。

3.舉辦學生種子培訓活動。

4.舉辦智慧財產權相關宣導活動。
	師生對品德教育的實踐。
	220,000
	1.品德實踐與學習系列活動。

2.謙卑-生活教育宣導展。

3.品德模範表揚。


	二、校園安全
	1.建置校園災害管理機制。

2.舉辦防災教育宣導與演練。

3.防身知能研習。
	培養學生正確防災自救常識。
	120,000
	1.暑期種子幹部訓練。

2.學生登山安全知能研習。

3.學生防災、防火演練。

4.女子防身術教育。

5.文宣品製作。
	建立學生正確防災自救知識與技能
	100,000
	1.舉辦防災、防火演練。
2.防身術系列教育。
3.校安文宣設計比賽及獲選作品製作與張貼。
4.校園網路防災、救災及維安訊息之建立。
	培育教職員

生正確防災

自救知能

（技能培育）
	88,000
	1.舉辦校安研習系列活動。

2.校安網站建置與維護。

3.加強防災講習及防火逃生演練。

4.舉辦校安知能宣導與有獎徵答活動。

5.夜間護送隊校園安全教育訓練。

	三、學生社團”E”起動起來
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.社團探索教育
	92、93年實施服務性社團幹部探索教育活動，體驗學習。
	透過大一新生的探索教育課程，鼓勵學生積極參與社團活動。
	150,000
	舉辦社團探索校內外體驗研習會及相關初級課程。
	全校社團可參與探索教育課程，以建立團體共識與使命，使社團發展順利。
	175,000
	舉辦社團探索體驗研習會及相關進階課程。
	全校師生可參與探索教育課程，以建立團體共識與使命，並塑造學校校園文化。
	144,000
	1.舉辦社團探索教育學習成果展

2.持續辦理探所教育課程，讓社團同學可再進階課程中，藉由戶外體驗課程凝聚團體動力與共識。

	2.社團活動E化創意展現
	
	為績優社團活動成果製作影帶並播放加強社團交流。
	90,000
	1.成立社團成果多媒體製作團隊。

2.拍攝活動內容剪輯活動影帶。 
	社團可自行拍攝所有活動之內容並製作社團影片介紹，增設校園網路撥放點，以利社團行銷。
	77,000
	1.添購拍攝器材及剪輯設備。

2.舉辦拍攝及剪輯相關課程研習。

3.音樂性社團音樂成果合輯。
	完成所有社團多媒體之影片介紹。
	71,200
	1.舉辦社團創意多媒體網頁作品競賽及成果展。

2.結合網路及媒體撥放本校社團影片介紹。

	3.社團關懷生命系列
	
	以循序漸進的活動幫助社團幹部建立喜歡自己、熱愛生命、尊重他人的信念。
	120,000
	1.舉辦生命系列影片欣賞。

2.邀請生命鬥士經驗分享。

3.鼓勵社團參與服務活動。

4.增購生命關懷系列叢書。
	從活動及生活中扎根與落實生命存在的意義，熱愛生命。
	115,000
	1.持續辦理生命系列影片及音樂表演活動。

2.發起校園環境動植物的認養及照顧。

3.推動社團協助參與社區服務活動。

4.結合身心障愛團體舉辦相關活動。
	將生命的意義、生命的價值與生命的趣味內化於師生心中。
	106,800
	1.結合身心障愛團體舉辦相關活動舉辦社團關懷生命系列義賣活動。

2.舉辦社團關懷生命系列成果展。

3.持續辦理生命系列活動及藝文表演活動。



	四、心理衛生教育推廣
	運用各種管道宣導心理衛生知能，協助同學適應生活，加強預防教育。
1.心理衛生專文：
(1)提供淡江時報心橋文章。
(2)諮輔組「心理麻辣鍋」網站專文。
(3)

接受其他單位邀稿。
2.支援性專題演講、座談與採訪（含導師會議）。
3.每月固定以不同主題在淡水校園與台北校園張貼海報與文宣。
4.電子看板。

5心理衛生主題式網頁。
	1.完成短文之蒐集及海報、DM製作。

2.依計畫執行各場次專題講座及整體滿意度調查。

3.執行主題月各項活動並完成整體滿意度調查。

4.蒐集資料完成網頁製作。
	150,000
	1.邀徵不同主題短文編製彩色三折式DM。

2.繪製不同主題海報。

3.依師生需求擬訂主題辦理講座。

4.進行相關主題之海報展、書展、網頁展、贈送精美小卡與手冊等活動。

5.依師生需求選訂主題蒐集資料，製作網頁。
	1.「藍色之心」文宣與海報系列，蒐集完成宣導主題之專欄漫畫及海報製作。
2.「藍色之心」講座系列，依計畫執行各場次專題講座及整體滿意度調查。

3.「藍色之心」活動系列，執行主題月各項活動並完成整體滿意度調查。

4.「藍色之心」網路世界，持續建置「鬱忘狂想曲」與「美麗星球」專題網頁。
	186,000
	1.定期於淡江時報以專欄形式，刊登連續漫畫、文宣與海報。
2.依據師生需求擬辦理相關講座與研討會。
3.進行相關主題之好書推薦、電影賞析、精美小卡傳情等等。
	1.蒐集完成宣導主題之短文及海報、DM製作。

2.依計畫執行各場次專題講座及整體滿意度調查。

3.執行主題月各項活動並完成整體滿意度調查。

	161,000
	1.定期於淡江時報以專欄形式，刊登連續漫畫。繪製不同主題之文宣與海報。編製手冊與光碟。
2.「樂活人生」講座系列辦理相關系列研習講座，依計畫執行各場次專題講座及整體滿意度調查。

3.「樂活人生」活動系列，執行主題月各項活動並完成整體滿意度調查。

4.「樂活人生」網路世界，持續建置「美麗星球」專題網頁。

	五、大學生心理健康輔導
	1.針對學校現況，學生心理問題實施個別輔導暨各項心衛宣導，做好一級預防。

2.由於e世代壓力挫折忍受度較低，每學期諮商預約呈現超時使用狀況，特殊個案與精神疾患也呈現高成長趨勢，利用社區資源做好二級預防。
3.諮商輔導技術與知能學派各異，亟需整合與訓練。
4.有效宣導性騷擾、性侵害防治，減少校園相關案件發生。
	1.完成評估及問卷選擇。

2.進行普測級統計分析。

3.完成學習困擾行為推廣。
	170,000
	1.進行全校學生問卷調查，並予以統計分析，篩選高困擾群，及早追蹤輔導。
2.編製手冊、網頁、光碟、海報。
3.辦理研討會及講座。
	1.針對大學生壓力管理議題，設計創新可近性之自助助人教育推廣活動，提升學生對壓力及挫折之有效處遇及輔導。
2.針對學習適應高危險群同學，整合校園輔導網絡，積極進行諮商輔導，以瞭解學習困擾情形，並協助其克服障礙以提升學習適應能力。
3.舉辦「校園學習適應與壓力調適」、「心理衛生輔導策略」等實務研討會，提升導師或輔導人員專業知能並結合各大學校院輔導人力進行專業交流。
	186,000
	1.建置學習困擾高危險群追蹤輔導系統，進行個別諮商。

2.辦理講座、電影賞析、團體或工作坊等輔導活動。並針對嚴重學習困擾者，整合輔導資源與提供轉介。

3.編製手冊、網頁、光碟海報。
4.舉辦「校園學習適應與壓力調適」、「心理衛生輔導策略」等輔導實務研討會。

	1.追蹤輔導，協助學生完成四年高等教育。

2.引進同儕資源，完成人際關係心衛推廣。
	161,000
	1.推動同儕輔導與轉介，進行個別諮商或同儕輔導團體諮詢。

2.辦理研討會及講座。
3.辦理團體或工作坊等輔導活動。

	
	
	
	總計

1,072,000
	
	
	總計

1,089,000
	
	
	總計

952,000
	


承辦人：                  會計主任：                 學務主管：                 校長：                   

四之一、「提升品德教育」特色主題計畫內容架構：

（一）緣起：

升學主義的瀰漫，使五育均衡發展的目標不易落實；校園威權體制的解構，使師生、行政與教師等倫理關係受到衝擊而被忽略；校園內外缺乏典範人格的正向引導，亦使學校、家庭與社會等德育功能日漸式微，青少年道德價值混淆與偏差行為日益惡化。品德教育即在強化個體優質品格面向，增進個人生活幸福，增強現代公民應有之核心價值、行為準則與道德文化素養，使社會更朝良善發展，是兼顧知善、樂善與行善之全人教育，亦是對當代社會文化持恆思辨與反省之動態歷程。因之，循教育管道，強化具時代意義之品德教育，藉以促進家庭與社會教育之良性循環，有其必要性與重要性。

藉本計畫之推動，期能在既有基礎上，發展具有淡江特色且永續之品德教育校園文化，以強化學校全體成員對於當代核心價值之建立與認同、行為準則之確立與實踐，以及人文與道德素養之提升。

（二）目的/目標：

品德教育概念本極抽象、廣泛且易流於不同解讀，本計畫將著重品德之「道德核心價值」及其「行為準則」，呈現方式有二：一是德目，諸如正義、關懷等，二是原則，例如「已所不欲，勿施於人」等；宣教活動特點在強調校園文化之集體形塑、擴大參與成員以及經溝通論辯過程達成共識，其目標如下：
1、增進學生對於當代品德之核心價值及其行為準則，具有思辨、選擇與反省，進而認同、欣賞與實踐之能力。

2、推動「品德本位校園文化營造」，使全體成員(包括學生、教師、行政人員)於對話溝通與共識凝聚歷程中，建立品德教育之核心價值、行為準則，及其校園優質文化之方向與願景。

3、提升師生對於品德教育之重視程度，增進其對於當代品德之核心價值及其行為準則之認識與實踐，進而發揮德育功能使其與學校教育產生相輔相成之效。

4、結合資源，強化社會之品德教育功能，並藉以喚醒社會各界對於當代品德之重視與體現，進而提升全民道德文化素養。

（三）計畫架構表：
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（四）示範計畫之特色與重點：

特色：細微之處見有為、形塑淡江新文化。

重點：1、種子培育：組織工作小組，安排訓練課程並執行宣導活動。
2、要素探討：道德認知、道德情感、道德實踐之探討。
3、創新發展：產生具有淡江特色且永續之校園文化核心價值與行為準則。
4、反省回饋：檢討改進，策進獎勵。
5、推廣深耕：營造校園生活文化、建置品德教育網。
（五）運用方法（含學校行政支援）：
1、教學課程：通識核心課程「道德與宗教學門」。

2、導師輔導：班級經營。

3、生活教育：課外活動、環境教育。

（六）進度（以甘特圖說明）：

	項目
	第三年時程

	
	96/1
	96/2
	96/3
	96/4
	96/5
	96/6
	96/7
	96/8
	96/9
	96/10
	96/11
	96/12

	1.擬定實施計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.品德實踐與學習系列活動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.謙卑-生活教育宣導展
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.品德模範表揚
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


（七）具體執行內容：

	工作項目
	執行內容

	品德實踐與學習系列活動
	◎淡蘭3月天 歡樂植樹情。
1.藝術創作靜態展2.特產展示3.動態表演4.綠色環保競賽

◎教室是我家-教室認養方案執行。

	謙卑-生活教育宣導展
	生活教育宣導海報靜態展示、募集千杯展。

	品德模範表揚
	樸毅青年表揚典禮。


（八）計畫參與人員及分工：

1、學生事務處-計畫統籌與協調。

2、生活輔導組-分項活動計畫執行。

3、學生社團-分項活動計畫執行。

（九）預期效益/成果：

1、喚起師生對新世紀品德教育議題之關注與支持。

2、增進學校學生對於當代品德之道德核心價值及其行為準則，具有思辨、選擇與反省，進而認同、欣賞與實踐之能力。

3、引導/獎勵各教學/行政單位/學生組織，在既有基礎上發掘或發展其品德教育之特點，並配合教育改革各項重點，統整正式課程、非正式課程或潛在課程，以發揮言教、身教與境教等功能。

4、發展「品德本位校園文化營造」之特色，以形塑優質之校園道德文化，並使全體成員(包括學生、教師、行政人員、家長)，於對話溝通與共識凝聚歷程中，建立品德教育之核心價值、行為準則，及校園優質文化之方向與願景。

5、宣導與推展校園之品德教育，以提升全校教職員工生之道德素養以及品德教育知能。

（十）相關參考資料：

1、教育部（2004），品德教育促進方案。

2、李琪明（2004），品德本位校園文化之營造-美國推動經驗與啟示，台灣教育，625（30-38）。

3、鍾邦友（2004），論如何培養學生的品德，雄工學報，5（55-63）。

4、陳淑美（1999），品德教育之探討，台灣教育，587（15-20）。
四之二、「校園安全」特色主題計畫內容架構：

（一）緣起：

為防範校園災害於未然，做好危機管理作為，有效降低天然及人為災害之損失，本校配合教育部校安中心之規劃，已於93年完成「校園災害管理機制」建構，透過編組分工，先期研析校園潛在災害，預採防範作為，以減少災害發生之可能性及降低傷害之程度；並整合社會資源，依「減災」、「整備」、「應變」、「復原」危機管理四階段，建立各類災害處理標準作業程序；並對校園安全主體之學生與教職員，進行校安知能認知的提升與訓練，以營造安全無虞的學習環境。
（二）目的/目標：

目的：經由各項規劃活動，分階段使學生、教職員均能建立正確之校安與自救認知與技能。其目標如下：

1、培養學生正確防災自救常識。（觀念建立）

2、結合校園軟硬體設施有關安全之規劃，強化學生自救與救災相關知能。（情境塑造）

3、培育教職員生正確防災、自救知能。（技能培育）



（三）計畫架構表：














（四）示範計畫之特色與重點：

特色：「觀念建立」出發，「實作演練」落實，「安全校園」塑造。

重點：1.種子培育：組織活動工作小組，安排訓練課程並執行宣導活動。

2.觀念建立：學生、教職員對災害形成原因及潛在因素建立正確之認知。

3.技能培養：透過防火逃生、防身術、防震、心肺復甦急救術等教育，使學生擁有基本之自救技能。
4.回饋精進：檢討成效，策進實施作為。
5.推廣深耕：建立校安資訊網絡，使學生能獲得最新即時之校安資訊，達成防災、减災之目的。
（五）運用方法（含學校行政支援）：

1、教育宣導：配合學校集會活動、軍訓課實施校園安全專題宣導。

2、社團宣導：善用校安相關社團，協助校安活動推廣，提升宣教成果。

3、研討研習：舉辦校園防災、學生登山安全及野外求生等相關課題之知能研討會或研習營。
4、

網頁建置：建立校安網頁(站)，互動溝通宣達校安資訊，舉辦有獎徵答活動，提升同學點閱興趣。
5、實作演練：邀請專業單位，結合校內資源進行防災演練，使理論與實務結合，培養人員校安知能。
（六）進度（以甘特圖說明）：

	項目
	時　　　　　　程

	
	96/1
	96/2
	96/3
	96/4
	96/5
	96/6
	96/7
	96/8
	96/9
	96/10
	96/11
	96/12

	1.擬定實施計畫
	            
	            
	     
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.種子培訓
	
	
	          
	      
	
	
	
	
	            
	            
	
	

	3.觀念建立
	
	
	           
	           
	             
	              
	              
	             
	            
	            
	            
	           

	4.技能培養
	
	
	
	           
	            
	
	
	
	   
	
	            
	           

	5.回饋精進
	
	
	
	
	
	
	            
	           
	
	
	
	            

	6.推廣深耕
	
	
	
	
	
	                  
	            
	           
	             
	                
	                  
	                  


（七）具體執行內容：

	工作項目
	執　行　內　容

	觀念建立
	1.利用大型集會及軍護課宣導校安觀念

2.學生校安種籽成員及志工基本能力養成

3.結合時事，即時實施隨機教育。

	推廣深耕
	1.建立校園安全專屬網頁，推廣校安知識。
2.文宣製作並舉辦校園安全有獎徵答活動，提升宣導效果。

	技能培養
	1.辦理防火逃生及心肺復甦術等教育，使學生擁有基本之防災自救知能
2.使本校人員熟悉防災設備功用及操作使用知能。


（八）計畫參與人員及分工：

1、學生事務處－計畫統籌與指導。

2、生活輔導組－分項活動計畫執行與協調。

3、軍訓室－協辦宣導與分項活動執行。




（九）預期效益/成果：

1、培養全校教職員生對校園災害預防及處置之正確認知。
2、建立校園安全網頁(站)，使學生獲得校安新知，並溝通觀念，以有效達成防災、减災目的。
3、透過防火逃生及心肺復甦術等防災教育，使學生擁有基本之自救知能。

（十）相關參考資料：

1、本校「校園災害管理機制實施計畫」。
四之三、「學生社團”E”起動起來」特色主題計畫內容架構：

（一）緣起：

隨著社會環境的改變及學生生活與學習習慣的改變，配合學校發展的特色，校園社團活動朝向多元化的趨勢，鼓勵學生參與社團活動，強 化社團功能及吸引學生參與，故推動『學生社團”E”起動起來』之社團特色主題計畫，計畫內容包含：社團探索教育、社團活動E化的創意展現及社團關懷生命系列活動三大主軸方案。

（二）目的/目標：

透過本特色主題計畫之推動，使社團從探索中找到整體方向及目標，永續經營，並從社團資訊化中推動國際化的交流，並從創意的活動中，吸引學生參與社團，將社團成果以多媒體形式呈現，加強社團行銷，增加社團能見度。鼓勵學生自治，強化公民意識，營造一個有助於人權與多元文化發展，重視性別平等及關懷生命，能相互尊重、包容與關懷之友善校園；美國教育學家杜威說「做中學」，結合實務與理論，有效經營社團；促使學生培養多方面的興趣與能力，達到全人教育的目標。

（三）計畫架構表：

本特色主題計劃有三個方案內容，分為社團探索教育、社團活動E化的創意展現及社團關懷生命系列活動三大主軸方案，為整體架構計劃與執行之相關工作如下：



1、計畫階段預計完成之工作包括：
確立實施計畫書及規劃特色：確立實施計畫書，內容包括目的、目標、方法、進度、示範之特色及重點、參與計畫人員及分工及預期效益等具體措施。
2、執行階段預計完成之工作包括：

（1）輔導社團各項活動之舉辦，並以書面結果呈現。
（2）學生事務處課外活動輔導組及學生會舉辦相關配套活動。
3、改善階段預計完成之工作包括：

（1）與學生社團開座談會並探討發揮之功能及成效。
（2）學生社團活動之成效檢討。
（3）由「課外活動輔導組及學生會」負責督導缺失與問題改善。本計畫架構是透過機制之運作，使有效審視及提升各項服務之內涵，以提升社團特色之效能，激發特色發展方案之推動，進而從旁協助學校社團社務之發展，塑造及提升學校良好的社團風氣並配合及支援學校行政相關單位共同擔負增強學習能力及活絡校園的功能。
（四）示範計畫之特色與重點：
1、社團探索教育

（1）特色：體驗是最有效的學習，藉由團體活動之引導體驗，達成團體共識，學習團體的認同及經營，進而發展學校特色，塑造校園文化。

（2）重點：根據學生發展理論中，艾里克森(Erikson，1968)自我認定發展論及區可林(Chickering，1969，1993)心理社會發展向度論，學生不同階段的發展有不同需求，並給予不同的挑戰體驗學習模式，以協助學生適性之發展。
2、社團活動E化的創意展現

（1）特色：社團活動的國際化、資訊化及多元化是展現學生活力的表現，從創意特色活動的展現、社團成果展及各種不同類型社團活動，以多媒體製作成影片，宣傳社團活動，吸引更多的學生參與。

（2）重點：組成社團多媒體製作團隊，為社團舉辦活動及成果製作成影片，於網路、學校及淡水地區透過各種傳播工具播放宣傳。

3、社團關懷生命系列活動

（1）特色：配合學生發展特質與情意學習的進程循序漸進、潛移默化的活動方式，讓社團活動中注入生命教育的課題。

（2）重點：從活動中、生活中、體驗中讓學生能夠身心健全，承擔責任、謙虛自處、懂得思考並從生命的歷程中，擁有忍受、感受、接受與回饋的能力。

（五）運用方法（含學校行政支援）：

1、輔導學生社團辦理社團相關活動並給予經費補助及行政配合。

2、鼓勵學生社團使用學校場地及資源，進行相關活動。

3、透過學校網站、BBS及出版之刊物，宣傳相關活動。

（六）進度（以甘特圖說明）：

	計畫項目    

       年度
	96年3-5月
	96年6月
	96年8-10月
	96年11-12月
	備　註

	社團探索教育

＊持續辦理探索講座及課程
＊舉辦社團探索教育學習成果展

	
	
	
	
	本計劃以體驗學習之課程為主。

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	社團活動 

E化創意展現

1.舉辦社團創意多媒體網頁作品競賽及成果展。

2.結合網路及媒體撥放本校社團影片介紹

	
	
	
	
	本計劃為社團活動內容多媒體呈現為主。

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	計畫項目    

       年度
	96年3-4月
	96年5-7月
	96年9-10月
	96年11-12月
	備　　註

	社團關懷生命系列

1.結合身心障愛團體舉辦相關活動舉辦社團關懷生命系列義賣活動

2.舉辦社團關懷生命系列成果展

3.持續辦理生命系列活動及藝文表演活動
	
	
	
	
	本計劃為系列活動內容中含各項子活動。

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


（七）具體執行內容：

	工作項目
	具體措施

	社團探索教育
	1、舉辦社團探索教育體驗研習會及相關課程。
2、
舉辦社團探索教育學習成果展。

	社團活動E化創意展現
	1、舉辦社團創意多媒體網頁作品競賽及成果展。
2、
結合網路及媒體撥放本校社團影片介紹。

	社團關懷生命系列
	1、結合身心障愛團體舉辦相關活動舉辦社團關懷生命系列義賣活動。
2、舉辦社團關懷生命系列成果展。
3、

持續辦理生命系列活動及藝文表演活動。


（八）計畫參與人員及分工：

1、學生事務處：
（1）提撥相關經費支援特色主題示範計畫。
（2）督導特色主題示範計畫之推動。
（3）督導及追蹤計畫之改善方案，以確保達到改善之目標。
2、課外活動輔導組：
（1）預估學校推動既有之條件。
（2）研擬及規劃學生事務工作社團特色主題示範計畫。

（3）彙整計畫之意見及相關改善計畫。

（4）執行計畫之各項事務。

（5）經費補助申請及核銷。
3、學生會及學生社團：
（1）協助辦理校內外相關活動。
（2）協助社團辦理相關活動。

（3）
提出新的理念或構想及解決問題的答案或處方。

（九）預期效益/成果：

	工作項目
	預期效益/成果

	社團探索教育
	1、促進大學全人教育及人本精神。

2、達到社團活動多元化、資訊化及國際化。

3、體驗學習凝聚團體共識，進而發展學校特色，塑造校園文化。
4、實踐「學校社區化、社區學校化」；藉由社團從事社會服務以提升學校形象。

5、以潛移默化的方式，倡導生命教育，使同學尊重生命、熱愛生命，進而營造友善校園之目標。

6、




以學習、負責、關懷及創新四大信念為社團發展之展望。

	社團活動E化創意展現
	

	社團關懷生命系列
	


（十）相關參考資料：

1、教育部杜部長正勝提出之2005-2008教育部施政主軸。

2、黃玉、劉若蘭、劉杏元、林至善、柯至堂、楊昌裕(2004)。高等教育『學生事務工作實施準則與自我評鑑指引』之研究。教育部訓委會。

3、張雪梅(1995)。學生發展－學生事務工作的理論與實踐。張老師。

4、劉俊源、傅木龍、林至善等（2000）。大學、社團、人－社會學初論。東吳大學。

5、中國訓育學會(民90)，訓育研究 理論與實務。台北，中國訓育學會。

四之四、「心理衛生教育推廣」特色主題計畫內容架構：

（一）緣起：

近年來，社會變遷快速，大學生所面臨之變動與壓力與日增多，學生面對生活適應困擾時，常產生如憂鬱、焦慮等不良症狀，甚而產生自我傷害的行為，造成校園危機與社會案件層出不窮，顯示大學生在心理衛生健康方面的相關瞭解與知識亟待加強，故須積極協助其發展健全的心理，因應未來可能之種種挑戰與困境，預防校園品質惡質化。

因此，延續前二年的計畫，學生已對於常見精神疾病、自我傷害防治等相關議題具有心理健康認知，第三年擬進一步積極協助學生身心正向成長，故以情緒壓力之身心平衡為主軸，擬定相關執行策略，增進學生正向自我概念及生活幸福感。
（二）目的/目標：

透過每年固定一系列且多元的活動，並配合主題月的推廣，加強大學生對於常見的精神疾病、自我傷害、情緒壓力之身心平衡等主題的認知與了解。
（三）計畫架構表：


[image: image2]
（四）示範計畫之特色與重點：

透過生活週遭常見之心理疾病(憂鬱症、焦慮症等)、自我傷害防治等主題之了解，延伸至學生對於情緒壓力之身心平衡，同時在各項主題推廣之下，協助全校師生對於身心健康具有一全面性的了解，增進心理衛生教育進行全面性、持續性的推廣。
（五）運用方法（含學校行政支援）：
以諮商輔導組為主要負責單位，擬延伸第一年、第二年之推行心得與建議，並聯合諮商輔導組內專兼任老師的專長領域，以及本校通識中心、教心所、學務處各組等相關資源，透過心理衛生文宣、電影賞析，及研討會等方式，進行一系列的全校性活動規劃
（六）進度（以甘特圖說明）
	活動項目
	96.1
	96.2
	96.3
	96.4
	96.5
	96.6
	96.7
	96.8
	96.9
	96.10
	96.11
	96.12

	文宣
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	講座
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	主題月
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	網頁
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


（七）具體執行內容：

活動具體執行內容主要分為四大方向：文宣、講座、主題月與網頁來說明，且依據94年度之執行成效與建議加以擬定，分述如下：
1、「樂活人生」文宣與海報系列：
（1）定期於淡江時報以專欄形式，針對「心靈成長」、「自我照護」、「身心深呼吸」、「人生態度」與「解壓良方」等議題刊登連續漫畫、撰寫專文，增進師生之相關知識與興趣。
（2）每個月針對等主題「身心深呼吸」、「悠活人生」、「心靈成長」與「自我照護」等議題，發放相關文宣於全校師生電子信箱、學務處網頁，並在各大樓張貼海報及文案宣傳。
（3）編製手冊或光碟發放全校師生，推廣樂活DIY教育。



2、「樂活人生」講座系列：
依據「同儕照護」、「自我照護」、「人生態度」、「心靈成長」等主題，辦理相關系列研習講座，提高師生對於身心整合的覺察，促進師生身心成長。
3、「樂活人生」活動系列：
於每學年之第二學期初舉辦專題活動，透過「解壓良方競技」、「新鮮人主題系列活動」等方式，提高師生參與心理健康活動之動機，並促進師生內在情緒身心平衡暨心理健康。
4、「樂活人生」網路世界：
依據95學年之執行成效與建議，擬以下述二項進行：
（1）設置「美麗星球」網頁，協助師生廣泛認識精神相關疾病，宣導精神疾病的認識與了解、自我傷害防治等相關訊息，透過網路達到互動式的心衛推廣與討論。

（2）
於「美麗星球」增置「樂活人生」主題，提供解壓良方、人生態度、自我照護等相關訊息，提升師生身心健全方展。
（八）計畫參與人員及分工：



[image: image4]
（九）預期效益/成果：

1、提升一級預防概念：全面提升全校師生對於「自我照護」、「心靈成長」、「情緒壓力之身心平衡」具有正確的認知與區辨。
2、加強二級預防之處遇：對於可能有相關心理困擾之師生，能夠提早關注、預防與治療等工作。
3、強化三級預防之全面性處理：對於未來可能發生之心理事件，可進行更有效的處理。
（十）相關參考資料：

1、許添盛(2005)。你可以不生病---許醫師身心靈健康15式療法。台北：遠流出版社。

2、易之新(譯)(2002)。疾病的希望---身心整合的療癒力量。台北：心靈工坊。

3、邱溫(譯)(2002)。身心調癒地圖。台北：生命潛能出版社。

4、游恆山(2002)。健康心理學。台北：五南出版社。

四之五、「大學生心理健康輔導」特色主題計畫內容架構：

（一）緣起：
隨著社會與科技的變遷，大學生已形成一個深受網路科技與多元快速訊息影響的世代，不論在生活中如兩性、人際、生涯等議題，皆形成自由與創意的價值思考模式；相對而言，對於處理各種議題的挫折時，個人的壓力調適能力，以及在知識學習的態度與技能方面，則處於較為劣勢的狀態，遇到困境蹉跌時，難以有效克服或輕易放棄。大學生心理健康之新里程在於以新世代創意多元思考的優勢，用於促進基礎知識的有效學習，培養挫折忍受與壓力調適之能力，方能有助於大學時期之全人發展。有鑑於此，透過第一年主題特色計畫中，大學生學習適應與生活各種層面的照顧與篩檢，第二年針對所篩檢高危險群學生之學習適應加以追蹤輔導，並且兼顧個別、創新與可近性的輔導策略，增進淡江學生之學習適應與壓力調適能力。延續前二年的計畫，學生具備學習適應相關能力後，第三年將針對高危險群學生引進同儕輔導資源，協助其探索生涯方向、設立生涯目標，擬定執行策略等。
（二）目的/目標：
1、針對大學生壓力管理議題，設計創新可近性之自助助人教育推廣活動，提升學生對壓力及挫折之有效處遇及輔導。
2、針對學習適應高危險群同學，整合校園輔導網絡，積極進行諮商輔導，以瞭解學習困擾情形，並協助其克服障礙以提升學生學習適應能力。
3、舉辦「校園學習適應與壓力調適」、「心理衛生輔導策略」等輔導實務研討會，提升導師或輔導人員專業知能，並結合各大學校院輔導人力進行專業交流。



（三）計畫架構表：
本計畫預定以增進全校師生對於壓力調適與學習適應的知能為主軸，提出相關之心理衛生推廣活動，以達成本計畫之目標。
1、針對全校學生、教職員部分


2、針對高危險群學生部分

（四）示範計畫之特色與重點：

1、以創新性與可近性為訴求，透過心衛文宣，提升學生自我壓力調適的知能，並能適時求助。
2、協助教職員藉由座談互動方式對學生之行為特質之瞭解，以適時提供學生幫助或進行轉介。
3、除一般平面心理衛生教育文宣外，加強電腦互動信件或專欄，運用網路等多元媒體增進教育宣導效能。
4、針對心理健康預防推廣之輔導策略加以檢討，以期符合新世代大學生資訊接收的形式，有助於大學生心理健康的實際化與普及化。
5、引用個別教育計畫（Individualized Education Program, IEP）之精神，結合教職員、家庭之力量，針對嚴重學習困擾之學生，以輔導網絡的形式提供更全面性的關心與服務。
（五）運用方法（含學校行政支援）：
1、針對不同族群學生之課業學習、生涯、人際關係、兩性關係等議題之壓力調適，藉由網路或校園刊物，設計漫畫、專欄或心衛文宣以推廣之。
2、提供全校教職人員壓力調適與各項生活適應之輔導文宣，提高其輔導知能，以期能適時關心、提供學生諮詢與轉介資源。
3、透過導生座談、電影賞析、團體與工作坊或個別諮商等推廣與輔導活動，促進學生學習適應與壓力調適知能。
4、針對心理健康推廣策略舉辦研討會，討論不同心理衛生教育與輔導策略的創新性與可近性。
5、針對高危險群，提供追蹤輔導，並整合學校行政體系、導師、教官與家庭資源，針對嚴重心理困擾之學生，舉辦多場次協調會，實際瞭解學生多方面問題，共同擬定輔導策略與目標，成立專案小組，協助學生解決其問題。
6、針對高困擾學生之輔導舉辦諮商實務研討會，討論高危險群個案之輔導取向與方式，檢討輔導實效。
（六）進度（以甘特圖說明）：

	執　行　項　目
	96.1
	96.2
	96.3
	96.4
	96.5
	96.6
	96.7
	96.8
	96.9
	96.10
	96.11
	96.12

	設計漫畫、網路專欄或心衛文宣，推廣學習適應與壓力調適
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	全校學生座談、電影欣賞
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	針對各項生活適應、壓力調適之議題，舉辦團體與工作坊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	針對各項生活適應、壓力調適之議題，提供全校教職員、導師提供學生諮詢服務
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	針對各項生活適應、壓力調適之議題，提供個別諮商與輔導
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	針對心理健康推廣策略舉辦研討會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	心理困擾高危險群追蹤輔導
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	嚴重心理困擾之個案輔導協調會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	心理困擾高危險群輔導實務研討會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


（七）具體執行計畫：

1、設計心理衛生推廣文宣
設計漫畫刊物、網路專欄、網路回函信箱、宣導小冊或光碟，以及主題海報等，提升全校師生及教職人員對大學生學習適應與壓力調適議題之瞭解。
2、舉辦心衛推廣相關活動
對全校師生舉辦相關主題演講、導生座談，並結合平面及網路文宣，以積極推廣相關心理健康概念。
3、積極提供高困擾群學生諮商輔導服務
以導師諮詢、個別諮商、團體諮商之工作方法，並視情形召開嚴重困擾學生之個案協調會，提供高困擾學生所需之輔導服務，以促進其學習適應能力之提升。
4、舉辦心衛諮商研討會
針對「校園自我傷害防治」、「心理衛生輔導策略」等主題舉辦研討會，提升導師或輔導人員專業知能，並結合各大學校院輔導人力進行專業交流。
（八）計畫參與人員與分工：
1、由諮輔組進行網路信箱、專欄、漫畫刊物等心衛文宣設計。

2、由諮輔組與各系導師合作提供各項生活適應與壓力調適之諮詢、諮商等輔導資源。

3、由諮輔組與教職人員合作，對高困擾群學生進行後續追蹤關懷工作。

4、由學務長召集相關輔導人員與資源，針對嚴重心理困擾之學生進行專案輔導。
（九）預期效益/成果：
1、增進全校師生對課業學習、兩性關係、生涯規劃及人際關係等不同主題壓力調適之心理衛生觀念之認識，有效落實心理衛生初級預防工作。
2、實際協助高危險群同學解決其學習適應困擾，增進心理健康，加強二級輔導功能。
3、提升輔導人員心理衛生推廣與學習困擾輔導之專業知能。
（十）相關參考資料：


1、Weinstein, C. E. (1998). Assessment and train of student learning strategies. In R. R. Schmeck (Eds.), Learning Strategies and learning styles. New York: Plenum Press.

2、林幸臺、林寶貴、洪儷瑜、楊瑛、陳紅錦（1994）：我國實施特殊兒童個別化教育方案現況調查研究。特殊教育研究學刊，10，1-42頁。
3、蔡秀玲、楊智馨（1999）：情緒管理。台北：揚智。
4、李茂興 (1999) ：夢想的殿堂－大學生活完全手冊。台北：弘智。
5、江承曉、沈珊珊、林香寶（2000）：南區大專生壓力調適行為與身心健康狀況之相關研究。嘉南學報，26期，54-69頁。
6、沈美秀（2004）：啟動壓力管理—讓孩子的成長更自在。南投文教，20期，110-112頁。
教育部獎助私立大專校院辦理學生事務與輔導工作特色主題計畫經費支用明細表

	申請單位
	淡江大學
	填表人/聯絡人

	
	
	姓名
	饒淑媛

	特色主題名稱
	活力新紀元，學務新計畫
	e-mail
	076553@mail.tku.edu.tw

	
	
	電話
	（02）2621-5656 # 2048

	
	
	傳真
	（02）8631-1416

	
	
	地址
	台北縣淡水鎮英專路151號

	經費來源及總經費比例
	本部核定補助金額（A）：
               763,000元    
	本部補助款金額占總經費比例（%）：80.15 %

	
	學校提列配合款金額（B）：
             189,000元
	學校提列配合款占總經費比例（%）：19.85 %

	總金額（A+B）
	                     952,000元

	經 費 明 細 表

	計畫內容
	概算金額
	具體措施
	參加對象及人數
	辦理時間及地點
	計算說明

	
	本部獎助款
	學校配合款
	
	
	
	

	一、提升品德教育

	提升品德教育
	170,000
	50,000
	1.品德實踐與學習系列活動

2.謙卑-生活教育宣導展。

3.品德模範表揚。
	全校師生

	96.3-12

淡水校園

蘭陽校園
	

	金額小計
	170,000
	50,000
	
	

	二、校園安全

	校安工作
	68,000
	20,000
	1.辦理校安專題演講及研討會。

2.校安網頁建置與維護。

3.舉辦防災講習及防火逃生演練。

4.校安知能網路有獎徵答。

5.學生登山安全及野外求生知能研習。

6.夜間安全接送服務。
	全校師生
	96.2-12

淡水校園蘭陽校園台北校園網路校園
	1.演訓費用。
2.獎金及評審費與演講費。


	金額小計
	68,000
	20,000
	
	


	三、學生社團”E”起動起來

	社團探索教育
	119,000
	25,000
	1.舉辦社團探索教育學習成果展。
2.持續辦理探所教育課程，讓社團同學可再進階課成中，藉由戶外體驗課程凝聚團體動力與共識。
	初級：
全校師生及社團同學。
進階：
參加過初級課程之社團同學或大一同學。
	96年3-12月
淡江校園
校外場地
	

	社團活動e化創意展現
	64,200
	7,000
	1.舉辦社團創意多媒體網頁作品競賽及成果展。

2.結合網路及媒體撥放本校社團影片介紹。
	社團同學
100人
	96年3-12月
淡江校園

	

	社團關懷生命系列
	91,800
	15,000
	1.結合身心障愛團體舉辦相關活動舉辦社團關懷生命系列義賣活動。

2.舉辦社團關懷生命系列成果展。

3.持續辦理生命系列活動及藝文表演活動。
	全校社團
同學
1000人
	96年3-12月
淡江校園

	

	金額小計
	275,000
	47,000
	
	

	四、心理衛生教育推廣

	樂活人生文宣與海報系列
	30,000
	20,000
	1.定期於淡江時報以專欄形式，刊登連續漫畫。
2.繪製不同主題之文宣與海報。

3.編製手冊與光碟發放全校師生。
	全校師生27,000人
	96年度
淡江大學
	

	樂活人生講座系列
	37,000
	13,000
	依據「同儕照護」、「自我照護」、「人生態度」、「心靈成長」等主題，辦理相關系列研習講座，提高師生對於身心整合的覺察，促進師生身心成長。
	全校師生27,000人
	96年度
淡江大學
	

	樂活人生活動系列
	43,000
	0
	透過解壓良方競技、新鮮人主題系列活動等方式，提高師生參與心理健康活動之動機，並促進師生內在情緒身心平衡暨心理健康。
	全校師生27,000人
	96年度
淡江大學
	

	樂活人生網路世界
	15,000
	3,000 
	依據師生需求持續建置「美麗星球」網頁。
	全校師生27,000人
	96年度
淡江大學
	

	金額小計
	125,000      
	36,000
	
	


	五、大學生心理健康輔導

	建置高危險群追蹤輔導系統
	35,000
	0
	1.進行高困擾群學生篩選工作。
2.針對輔導個案之篩檢結果，建置輔導資料庫，提供諮詢、個別諮商等追蹤輔導，並視嚴重心理困擾者召開個案輔導協調會。
3.開設壓力管理個別諮商與生涯諮詢時段。
	全校學生
27,000人
	96年度
淡江大學

	

	諮商輔導實務研討會
	25,000
	36,000
	針對校園自傷防治、壓力調適、心理衛生輔導策略等舉辦研討會，提升諮商與輔導領域專業研究及技術應用。
	北區各大學校院諮商輔導相關人員。
	96年度
淡江大學
	

	學習適應壓力調適心衛宣導
（文宣、團體/工作坊、講座、網頁）
	65,000
	0
	編製手冊、光碟海報及辦理人際、生涯主題相關之講座、團體與工作坊、電影賞析等推廣活動。
	全校師生
27,000人
	96年度
淡江大學

	

	金額小計
	125,000   
	36,000           
	
	

	全部工作項目金額總計
	763,000     
	189,000
	


承辦人：       　  　會計主任：     　    學務主管：        　　校長：            （簽章）
 eq \o\ad(中華民國,　　　　　　　　)      96    年        6         月       21       日
備註1.96年度申請獎助經費辦理特色主題計畫者，經費之編列及支用應依「教育部獎補助私立大專校院學生事務與輔導工作經費暨學校配合款實施要點」四（二）1.規定辦理，不得編列及支付一般人事費用及購置任何設備。

備註2.學校提列配合款金額及比例，應與支援本特色主題計畫有關之工作項目為原則，提列之配合款比例由學校自訂。
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